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L'épidémie de COVID-19 et ses conséquences
peuvent avoir un impact important sur notre
santé mentale. De plus, depuis le 11 mai 2020 la
France est enfrée dans une période de décon-
finement progressif, qui entraine de nouvelles
modalités de fonctionnement.

Aussi, nous souhaitons mettre a votre disposition
des informations et documents utiles, en lien avec
la santé mentale et la crise sanitaire actuelle.

L'objectif de cet espace est de vous communiquer
régulierement des ressources d'information fiables.
Nous attirons votre vigilance sur les informations
fausses diffusées sur certains médias.

Nos ressources sont organisées en trois grandes
catégories :

* Ressources gouvernementales
* Ressources pour les usagers et leur entourage
e Ressources pour les professionnels

Quelques liens pour rester informer :



https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus#xtor=SEC-3-GOO-[{adgroup}]-[430434430933]-search-[confinement%20france]
https://www.santepubliquefrance.fr/
https://solidarites-sante.gouv.fr/
https://www.france-assos-sante.org/actualite/covid-19-questions-reponses/
https://www.mdph35.fr/fr
http://www.psycom.org/
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Se déplacer en période de déconfinement

Déconfinement progressif et déplacements

Le port du masque

Bon a savoir

- Affiche — « Coronavirus - Ce qu'il faut savoir »
- Affiche — « Coronavirus, pour se protéger et protéger les autres »
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https://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Deconfinement-Declaration-de-deplacement
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/masques-grand-public
https://handicap.gouv.fr/actualites/article/assouplissements-des-sorties-des-personnes-en-situation-de-handicap
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/contenu/piece-jointe/2020/03/coronavirus_ce_quil_faut_savoir.pdf
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/contenu/piece-jointe/2020/03/affiche_gestes_barrieres_paysage.pdf
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- Ressources utiles pour notre santé mentale - Psycom

- Supports d'informations pédagogiques - SantéBD.org

- Déconfinement : Boite & outils - Groupement National des Centres Ressources Autisme

- Le dispositif de soutien aux personnes autistes isolées - Groupement National des Centres Ressources Autisme (GNCRA)
- Aloum BD - « Pas le coronavirus » - La Société de I'Information Psychiatrique — 20 mars 2020

- La plate-forme « Tous mobilisés » - Accompagner les familles ayant un enfant en situation de handicap - Fédération Nationale Grandir
Ensemble

- Recommandations épidémie COVID-19 — Centre National de Ressources et de Résilience (CN2R)

Foire Aux Questions (FAQ)

« COVID-19 & Autisme » - Groupement National des Centres
Ressources Autisme (GNCRA)

« Addictions et confinement » - Fédération Francaise

I d’'Addictologie (FFA)
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http://www.psycom.org/Espace-Presse/Actualites-du-Psycom/Epidemie-et-confinement-ressources-utiles-pour-notre-sante-mentale
https://santebd.org/coronavirus
 http://www.ch-pinel.fr/iso_album/covid-chpp.fiche.conseil.patient.journee-confinement-01.04.2020.pdf
https://gncra.fr/deconfinement-boite-a-outils/
https://gncra.fr/soutien-aux-adultes-autistes/
https://sip.sphweb.fr/2020/03/27/pas-le-coronavirus-album-bd-diffuse-par-la-sip/
https://www.grandir-ensemble.com/
https://www.grandir-ensemble.com/
http://cn2r.fr/recommandations-epidemie-covid-19/
https://gncra.fr/covid-19-et-tsa-faq/
https://gncra.fr/covid-19-et-tsa-faq/
http://addictologie.org/dist/telecharges/FFA-questions-reponses-confinement-2020_03_30.pdf
http://addictologie.org/dist/telecharges/FFA-questions-reponses-confinement-2020_03_30.pdf
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- Vidéo -« Informer les patients et leurs proches — Annoncer » - EHESP — 2 avril 2020
- Vidéo -« Informer les patients et leurs proches — Rassurer » - EHESP — 31 mars 2020

- Site internet - Association Soins aux Professionnels de Santé (SPS) :
- Recommandations épidémie COVID-19 — Centre National de Ressources et de Résilience (CN2R)
- Plateforme d'information COVID-19 dédiée aux professionnels de santé — COVID-19 Presse pro
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https://vimeo.com/403371449
https://vimeo.com/402694730
http://maisonaccueilhospitaliere35.fr/nous-contacter/
https://www.asso-sps.fr
http://cn2r.fr/recommandations-epidemie-covid-19/
https://www.covid19-pressepro.fr/

