POUR NOTRE SANTE A TOUS.
APPLIQUONS LES BONS GESTES

@ QO O @

LAVAGE DISTANCIATION PORT DU PROPAGATION EN CAS DE
DES MAINS PHYSIQUE MASQUE DU VIRUS SIGNES
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LAVAGE DES MAINS

En cette période de pandémie, la meilleure
facon d’éviter de tomber malade, ou de
transmettre le virus a quelqu’un d’autre,
est de respecter les gestes barriéres.

Parmi les gestes barrieres, le lavage des
mains et/ou la friction des mains fréquent
sont les plus importants, méme si vous
n’étes pas malade ou a risque.

Le meilleur réflexe reste de se laver les
mains avec un simple savon et de |'eau.

Si vous n’avez pas acces a des sanitaires,

la friction des mains avec une solution
hydroalcoolique est efficace.

Pour contribuer a ralentir la propagation
et a réduire votre risque de COVID-19, le
lavage des mains doit durer au minium 20
a 30 secondes et suivre plusieurs étapes.
Dans cet espace, vous trouverez des outils
de médiation (vidéo ou a télécharger) pour
appliquer les bons gestes adaptés a >
différents publics.

PERSONNE

VULNERABLE
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JEUNE PUBLIC

> VIDEO EN LIGNE

La comptine du lavage des mains

La comptine du lavage des mains

o swvom dans
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https://www.youtube.com/watch?v=YGFInacOOqA&fbclid=IwAR0-YZGXdf7vehQzdpHTMNpQrtZaKp3SzJCd-9rE0usQWT5AhOk9GoDLWKQ
https://drive.google.com/file/d/1hlyv3af9ExJhFJWGGIQfj2eN1duG2lu2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NuM9wypRxX8TxQrkpeFnax8iL4H7atsQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IrVSYuFME3vdIvnkUbAzZexsCvvU-om5/view?usp=sharing

ADULTE

VIDEO EN LIGNE

EXPLICATION

Un geste
° ) Les espaces interdigitaux, paume contre paume
Sl Vltal ? et doigts entrelacés, en exergant un mouvement

.
&l PDF TELECHARGEABLE

covip19

ALERTE CORONAVIRUS
COMMENT SE LAVER LES MAINS ?

B i 08007130000
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https://drive.google.com/file/d/19s2W_vMwwldUitqf9yPEjHZMnJbwnWWB/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=zz3QE46YZ9c&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=bjdx5ie20Go&t=55s

PERSONNE VULNERABLE

> VIDEO EN LIGNE

EXPLICATION

Un geste
° ) Les espaces interdigitaux, paume contre paume
Sl Vltal ? et doigts entrelacés, en exergant un mouvement
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https://drive.google.com/file/d/19s2W_vMwwldUitqf9yPEjHZMnJbwnWWB/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=zz3QE46YZ9c&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=bjdx5ie20Go&t=55s

~|nl DISTANCIATION PHYSIQUE

En cette période de pandémie, la meilleure
fagon d’éviter de tomber malade, ou de
transmettre le virus a quelqu’un d’autre, est
de respecter les gestes barriéres.

Parmi les gestes barrieres, la distanciation
physique est importante, méme si vous
n’étes pas malade ou a risque.

La distanciation physique consiste a
maintenir une distance ou un espace entre
les personnes afin de prévenir la
propagation de la maladie.

Pour contribuer a ralentir la propagation et a
réduire votre risque de COVID-19, restez au
moins a 2 metres les uns des autres.

Dans cet espace, vous trouverez des outils de
médiation (vidéo ou a télécharger) pour
appliquer les bons gestes adaptés a
différents publics.

PERSONNE
> VULNERABLE
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JEUNE PUBLIC

> VIDEO EN LIGNE

Il nouvelles
facons de se

salver (e
matin...

.
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FICHE 1

B
1 nouvelles

Raspeces I defce ave o s copars, o mbfre o b sowce e s fut i bien |
Quvens soyes & Bere, & Strasbour cu Hobpaood poees e & feujurs s dor vofre coude,
Drveer e blodes s s edrods bondes, e fombes pos ke, en vl une e |

Mo i b o e s s e g e rehem demvoper s Vi ce st i |
He vom due chauve souris, mas quand va # fler i 7 Diserfer nofre globe, safnt microbe |

Lo condon e, o e i deman ne s ks de s e srve s de e |
B paur re ptrrds soyez moblis, et votre mouchor, e fos e |
At o &l mason,restez zen e candde, Fele st votre misin ef co i cove,
Vo lcher e bskets o v crurons itore, o o e, on fters condhprt |

N ch b gl s e g e e, e e Vi, ce st v |
e o dhoe chae i, . e i i i Dot ot glbe, ot mérobe |
Deerte ot lbes ot mircbe |

Parcls e masqe - ALDEBERT Tihstrations * Coeur DArtiflo
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https://youtu.be/-t8w16BZZYg
https://drive.google.com/file/d/171SyjGLF8ysB18wOw2rv8YX94B4FhBnM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10CAgxQ-37lSJTmSvhlg3X0vcVjuIZ-bi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oE8KsnYLlISd_I_b315ilHVw4qX31RLH/view?usp=sharing

> VIDEO EN LIGNE

:
&l PDF TELECHARGEABLE

INFORMATION CORONAVIRUS

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

0800130000
Gmsalgnid
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https://drive.google.com/file/d/1KgnXx3taqN5g4r4wASPuwNMrCLgjBm9E/view?usp=sharing

Set ) PERSONNE VULNERABLE

>

VIDEO EN LIGNE

:
&l PDF TELECHARGEABLE

INFORMATION CORONAVIRUS

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES
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https://drive.google.com/file/d/1KgnXx3taqN5g4r4wASPuwNMrCLgjBm9E/view?usp=sharing

En cette période de pandémie, la meilleure
fagon d’éviter de tomber malade, ou de
transmettre le virus a quelqu’un d’autre, est
de respecter les gestes barriéres.

Parmi les gestes barrieres, le port du masque
de type « grand public » ou « chirurgical »
est conseillé dans les espaces publics et il est
rendu obligatoire dans les transports en
commun sauf pour les enfants de moins de 3
ans.

Le masque de type « grand public » ou

« chirurgical » protége les autres et non pas
le porteur du masque lui-méme.

Il prévient la projection des grosses
gouttelettes.

Pour contribuer a ralentir la propagation et a
réduire votre risque de COVID-19, lavez-vous
les mains régulierement et restez au moins
a 2 metres les uns des autres.

Dans cet espace, vous trouverez des outils de
médiation (vidéo ou a télécharger) pour
appliquer les bons gestes adaptés a
différents publics.

28/05/2020
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" JEUNE PUBLIC

> VIDEO EN LIGNE

MASK

3

il PDF TELECHARGEABLE

Quand j'utilise le masque jetable...
@ Avant . B

) Pendant
.
: * Je me lave les mains.
‘enléve le masque

Je prends le masque par les par les élastiques
&lastiques, le bord rigide
versle haut (s'l y en a).

#) Quand j'utilise le masque en tissu...

Py Je ne touche pas :

« mon visage, Je jette mon masque
P « mon masque, dans une poubelle
0 * ni ceux des autres.

|
Je place le masque sur mon visage. ‘ |
Je change le masque
eje passe les élastiques derrigre mes oreilles. &s qu'il est souillé. ’ t * Je me lave les mains.

e Je presse le bord rigide sur mon nez. SE—— e

Jene touche pos. - Je peug utiiser Je demande avant
les masques de Tenlever

AV & e

Jelometsdons  Jsmelaveles
Fochireraicer. U Se e

(51 sajuste e masque pour qu'il couvre mon menton.

w Je n'hésite pas & demander de I'aide en cas de besoin.

Cosuppor o pnaépue v cous ulons e st pou repecte s g
bamare et la manpulaton du masque Partage autonsé & Hdentque unquement

Margarida ROXO - Ergothérapeute

b Partage autorisé & identique uniquement. @cerpea_beausoleil
Elise NOIROT - Neuropsychologue

Margarida ROXO - Ergothérapeute @cerpea_beausoleil Y%

WWW.CErpea.com  ceppea Elise NOIROT - Neuropsychologue whw corpeacom CERPEA
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https://drive.google.com/file/d/1K8hRufJHo9_P2-qLsObzxerEiC-lV8Il/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DesgOZdshL0nxmX83rKmmGX5K72NucAs/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=o-_DPOiBA1o&feature=emb_title
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POUR MIEUX NOUS PROTEGER

le mettre son masque
et aprés avoir retiré

Mettre et enlever £n salle de
le masque sn i prenan & Ensa

Couvrir e nez
et la bouche

Une fois posé,
ne plus le toucher

Aprs utilisation, le mettre
dans un sac plastique et le . o

bl " Indications du port d'appareil de protection respiratoire (FFP) =
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https://drive.google.com/file/d/1VLHswOtrmbvexnhLTnA6htShLcHNBp1R/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gQwsUMVXyYaw4PBivGhIDy5Gji7SsQii/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Lpk8Mnhkug5-H19tjRiqSeQVxFvxTzYy/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=o-_DPOiBA1o&feature=emb_title

PDF

COMMENT U

.
SER SON M ASQUE
ETISS! cplqs,

o of p &
. 4 bd
S rer ey
Lo porter en dessous e couvri que e n place du masque et apr crratt
et e WoiEes i e
~ soune
56) « Apres utlsaton e proteger par un sac
b & %=
exposé menton i
oy 2

e
L= ¥ T
e Jeter le masque aprés le nombre
PR D

o e ko o s dind

e au séchelinge ou séche-

heveux et rupassage (positon coton)

L& portdu masque ne dispense pas des mesures barrires

rmation pour les Professionnels de
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PORTER UN MASQUE,
POUR MIEUX NOUS PROTEGER

Se laver les mains ava
de mettre son masqu
et aprés Favolr retiré

Mettre et enlever
le masque en le prenant
par les laniéres

Couvrir le nez
ctla bouche

Une fois posé,
ne plus e toucher

Aprés utlisation, le mettre
dans un sac plastique et le
jeter ou sil est en tissu, le laver
60° pendant 30 min

Le masque moyen de prote
qui ne remplac:

complémentaire
s barrieres
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https://drive.google.com/file/d/1Lpk8Mnhkug5-H19tjRiqSeQVxFvxTzYy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gQwsUMVXyYaw4PBivGhIDy5Gji7SsQii/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fL6sUNleThSJozz6MKjX-Xg0tgYEGTuf/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=o-_DPOiBA1o&feature=emb_title

En cette période de pandémie, la meilleure
facon d’éviter de tomber malade, ou de
transmettre le virus a quelqu’un d’autre,
est de respecter les gestes barriéres.

Pour bien comprendre I'intérét des gestes
barrieres, il est nécessaire de bien
comprendre la propagation du virus.

Dans cet espace, vous trouverez des outils
de médiation (vidéo ou a télécharger) pour
appliquer les bons gestes adaptés a
différents publics.

28/05/2020
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@ JEUNE PUBLIC

> VIDEO EN LIGNE

gg@@;&?/m

Expliquer la propagation

des microbes aux enran‘rs

.
&l PDF TELECHARGEABLE

. %f FACE AU CORONAVIRUS :
f~ LES BONS GESTES A ADOPTER

. 0800130000
arpe gani)
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https://www.youtube.com/watch?v=W1Inl9RusIo&t=10s
https://drive.google.com/file/d/1sirj-VtOKGsvZp7FflAQfg08UXKoxs1k/view?usp=sharing

@ ADULTE

> VIDEO EN LIGNE

Coronavirus *

Comment

vous protéger
et protéger
votre entourage ?

—_—

.
&l PDF TELECHARGEABLE

INFORMATION CORONAVIRUS covID19

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES
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https://www.youtube.com/watch?v=aQRpj3z1bU4#action=share
https://drive.google.com/file/d/1KgnXx3taqN5g4r4wASPuwNMrCLgjBm9E/view?usp=sharing

@ PERSONNE VULNERABLE

>

VIDEO EN LIGNE

nté
Coronavirus *

Comment

vous protéger
et protéger
votre entourage ?
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.
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INFORMATION CORONAVIRUS covID19

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES
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https://www.youtube.com/watch?v=aQRpj3z1bU4#action=share
https://drive.google.com/file/d/1KgnXx3taqN5g4r4wASPuwNMrCLgjBm9E/view?usp=sharing

Q@ EN CAS DE SIGNES
v

En cette période de pandémie, la meilleure
facon d’éviter de tomber malade, ou de

transmettre le virus a quelqu’un d’autre, est
de respecter les gestes barriéres.

Si les premiers signes de la maladie (toux,
fievre...) apparaissaient restez chez vous,

contactez votre médecin traitant et en cas

d’urgence contacter le 15.

Dans cet espace, vous trouverez des outils

de médiation (vidéo ou a télécharger) pour >
appliquer les bons gestes adaptés a POF
différents publics.

PERSONNE

2| - [N VULNERABLE
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> VIDEO EN LIGNE

EX
Dés I'apparition de signes, ]

méme légers

@ mie

.
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https://www.youtube.com/watch?v=PBYo7-niqVg
https://www.youtube.com/watch?v=Uk9LS9NK8jY#action=share
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https://www.youtube.com/watch?v=PBYo7-niqVg
https://www.youtube.com/watch?v=Uk9LS9NK8jY#action=share

