
28/05/2020 1Direction Communication - CHGR - Mai 2020

POUR NOTRE SANTÉ À TOUS,
APPLIQUONS LES BONS GESTES

LAVAGE
DES MAINS

DISTANCIATION
PHYSIQUE

PORT DU
MASQUE

EN CAS DE
SIGNES

PROPAGATION
DU VIRUS



En cette période de pandémie, la meilleure 
façon d’éviter de tomber malade, ou de 
transmettre le virus à quelqu’un d’autre, 
est de respecter les gestes barrières. 
Parmi les gestes barrières, le lavage des 
mains et/ou la friction des mains fréquent 
sont les plus importants, même si vous 
n’êtes pas malade ou à risque. 
Le meilleur réflexe reste de se laver les 
mains avec un simple savon et de l’eau. 
Si vous n’avez pas accès à des sanitaires, 
la friction des mains avec une solution 
hydroalcoolique est efficace. 
Pour contribuer à ralentir la propagation 
et à réduire votre risque de COVID-19, le 
lavage des mains doit durer au minium 20 
à 30 secondes et suivre plusieurs étapes.
Dans cet espace, vous trouverez des outils 
de médiation (vidéo ou à télécharger) pour 
appliquer les bons gestes adaptés à 
différents publics.
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  VIDÉO EN LIGNE

  PDF TÉLÉCHARGEABLE

JEUNE PUBLIC

https://www.youtube.com/watch?v=YGFInacOOqA&fbclid=IwAR0-YZGXdf7vehQzdpHTMNpQrtZaKp3SzJCd-9rE0usQWT5AhOk9GoDLWKQ
https://drive.google.com/file/d/1hlyv3af9ExJhFJWGGIQfj2eN1duG2lu2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NuM9wypRxX8TxQrkpeFnax8iL4H7atsQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IrVSYuFME3vdIvnkUbAzZexsCvvU-om5/view?usp=sharing
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  VIDÉO EN LIGNE

  PDF TÉLÉCHARGEABLE

ADULTE

https://drive.google.com/file/d/19s2W_vMwwldUitqf9yPEjHZMnJbwnWWB/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=zz3QE46YZ9c&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=bjdx5ie20Go&t=55s
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  VIDÉO EN LIGNE

  PDF TÉLÉCHARGEABLE

PERSONNE VULNÉRABLE

https://drive.google.com/file/d/19s2W_vMwwldUitqf9yPEjHZMnJbwnWWB/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=zz3QE46YZ9c&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=bjdx5ie20Go&t=55s


En cette période de pandémie, la meilleure 
façon d’éviter de tomber malade, ou de 
transmettre le virus à quelqu’un d’autre, est 
de respecter les gestes barrières. 
Parmi les gestes barrières, la distanciation 
physique est importante, même si vous 
n’êtes pas malade ou à risque. 
La distanciation physique consiste à 
maintenir une distance ou un espace entre 
les personnes afin de prévenir la 
propagation de la maladie. 
Pour contribuer à ralentir la propagation et à 
réduire votre risque de COVID-19, restez au 
moins à 2 mètres les uns des autres.
Dans cet espace, vous trouverez des outils de 
médiation (vidéo ou à télécharger) pour 
appliquer les bons gestes adaptés à 
différents publics.
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  VIDÉO EN LIGNE

  PDF TÉLÉCHARGEABLE

JEUNE PUBLIC

https://youtu.be/-t8w16BZZYg
https://drive.google.com/file/d/171SyjGLF8ysB18wOw2rv8YX94B4FhBnM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10CAgxQ-37lSJTmSvhlg3X0vcVjuIZ-bi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oE8KsnYLlISd_I_b315ilHVw4qX31RLH/view?usp=sharing
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  VIDÉO EN LIGNE

  PDF TÉLÉCHARGEABLE

ADULTE

https://drive.google.com/file/d/1KgnXx3taqN5g4r4wASPuwNMrCLgjBm9E/view?usp=sharing
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  VIDÉO EN LIGNE

  PDF TÉLÉCHARGEABLE

PERSONNE VULNÉRABLE

https://drive.google.com/file/d/1KgnXx3taqN5g4r4wASPuwNMrCLgjBm9E/view?usp=sharing


En cette période de pandémie, la meilleure 
façon d’éviter de tomber malade, ou de 
transmettre le virus à quelqu’un d’autre, est 
de respecter les gestes barrières. 
Parmi les gestes barrières, le port du masque 
de type « grand public » ou « chirurgical » 
est conseillé dans les espaces publics et il est 
rendu obligatoire dans les transports en 
commun sauf pour les enfants de moins de 3 
ans. 
Le masque de type « grand public » ou 
« chirurgical » protège les autres et non pas 
le porteur du masque lui-même. 
Il prévient la projection des grosses 
gouttelettes. 
Pour contribuer à ralentir la propagation et à 
réduire votre risque de COVID-19, lavez-vous 
les mains régulièrement et restez au moins 
à 2 mètres les uns des autres.
Dans cet espace, vous trouverez des outils de 
médiation (vidéo ou à télécharger) pour 
appliquer les bons gestes adaptés à 
différents publics.
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  VIDÉO EN LIGNE

  PDF TÉLÉCHARGEABLE

JEUNE PUBLIC

https://drive.google.com/file/d/1K8hRufJHo9_P2-qLsObzxerEiC-lV8Il/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DesgOZdshL0nxmX83rKmmGX5K72NucAs/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=o-_DPOiBA1o&feature=emb_title
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  VIDÉO EN LIGNE

  PDF TÉLÉCHARGEABLE

ADULTE

https://drive.google.com/file/d/1VLHswOtrmbvexnhLTnA6htShLcHNBp1R/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gQwsUMVXyYaw4PBivGhIDy5Gji7SsQii/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Lpk8Mnhkug5-H19tjRiqSeQVxFvxTzYy/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=o-_DPOiBA1o&feature=emb_title
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  VIDÉO EN LIGNE
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https://drive.google.com/file/d/1Lpk8Mnhkug5-H19tjRiqSeQVxFvxTzYy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gQwsUMVXyYaw4PBivGhIDy5Gji7SsQii/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fL6sUNleThSJozz6MKjX-Xg0tgYEGTuf/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=o-_DPOiBA1o&feature=emb_title
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En cette période de pandémie, la meilleure 
façon d’éviter de tomber malade, ou de 
transmettre le virus à quelqu’un d’autre, 
est de respecter les gestes barrières. 
Pour bien comprendre l’intérêt des gestes 
barrières, il est nécessaire de bien 
comprendre la propagation du virus.
Dans cet espace, vous trouverez des outils 
de médiation (vidéo ou à télécharger) pour 
appliquer les bons gestes adaptés à 
différents publics.

PROPAGATION DU VIRUS
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  VIDÉO EN LIGNE

  PDF TÉLÉCHARGEABLE

JEUNE PUBLIC

https://www.youtube.com/watch?v=W1Inl9RusIo&t=10s
https://drive.google.com/file/d/1sirj-VtOKGsvZp7FflAQfg08UXKoxs1k/view?usp=sharing
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  VIDÉO EN LIGNE

  PDF TÉLÉCHARGEABLE

ADULTE

https://www.youtube.com/watch?v=aQRpj3z1bU4#action=share
https://drive.google.com/file/d/1KgnXx3taqN5g4r4wASPuwNMrCLgjBm9E/view?usp=sharing
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https://www.youtube.com/watch?v=aQRpj3z1bU4#action=share
https://drive.google.com/file/d/1KgnXx3taqN5g4r4wASPuwNMrCLgjBm9E/view?usp=sharing


En cette période de pandémie, la meilleure 
façon d’éviter de tomber malade, ou de 
transmettre le virus à quelqu’un d’autre, est 
de respecter les gestes barrières. 
Si les premiers signes de la maladie (toux, 
fièvre...) apparaissaient restez chez vous, 
contactez votre médecin traitant et en cas 
d’urgence contacter le 15.
Dans cet espace, vous trouverez des outils 
de médiation (vidéo ou à télécharger) pour 
appliquer les bons gestes adaptés à 
différents publics.
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  VIDÉO EN LIGNE
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ADULTE

https://www.youtube.com/watch?v=PBYo7-niqVg
https://www.youtube.com/watch?v=Uk9LS9NK8jY#action=share
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  VIDÉO EN LIGNE
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https://www.youtube.com/watch?v=PBYo7-niqVg
https://www.youtube.com/watch?v=Uk9LS9NK8jY#action=share

